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L'auteur et l'écriture en trois questions

Dans le cadre du salon du livre d'Alençon 2018, de même que pour le salon 2017*, 
Delphine Barrière a soumis par écrit les trois mêmes questions aux auteurs invités qui 

souhaitaient se prêter au jeu.

* Lire les textes de l'édition 2017

https://www.salondulivrealencon.fr/images/telechargement/l-auteur-et-l-ecriture_salon-2017_v2.pdf
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

La rencontre d'une professeure de français qui m'a encouragé en classe de 5e.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Un fait en rapport avec ma vie passée ou présente. Ce peut être une infime 
péripétie, mais elle me sert de graine et fait croître mon imagination qui s'occupe 
ensuite d'inventer ce qui est nécessaire.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Je me sens bien. Un peu dans un état second et toujours au fond de moi l'angoisse 
de ne pas y arriver. 
Étrange cocktail !

HENRI GIRARD

Livre présenté au salon 2018 : 
Sous l'aile du concombre
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

La lecture, le goût de lire, celui des mots qui permettent d'écrire des histoires.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

L'histoire sur laquelle j'adosse mes fictions.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Un plaisir très fort, comme un moteur qui m'emmènerait plus loin encore vers 
d'autres histoires, toutes celles qui restent à écrire.

MICHELLE BRIEUC

Livre présenté au salon 2018 : 
Femmes de lutte et d'avenir : 

De l'ombre à la lumière de l'histoire
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

L'écriture est un mode de communication essentiel pour l'historien. Un historien 
cherche à bien écrire pour se faire comprendre avec clarté, pour attiser l'attention, 
pour dramatiser un texte et créer une tension.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Toutes les informations historiques que l'on peut trouver et chacun a son propre 
questionnement par rapport à l'histoire.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Réfléchir sur le sens des mots, le poids des phrases. C'est une torture de trouver les 
bonnes mélodies, de passer d'une tonalité à l'autre. Mais quel plaisir de réussir de 
temps en temps un beau texte (une bonne chanson, une belle fable).

GÉRARD BOURDIN

Livre présenté au salon 2018 : 
Pain, Pénuries, Grippe
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Il m'a toujours semblé écrire et avoir eu envie d'écrire, y compris très jeune.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Un mélange de questionnements personnels incessants, de doutes perpétuels, 
d'angoisse auquel se couple l'actualité directe parfois ou une sensation ponctuelle 
(une promenade, une rencontre, un impair, un rendez-vous manqué).

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

C'est un besoin, une forme de libération de son angoisse, le trop-plein de doutes 
et de sentiment d'inutilité qui éclate.
Merci pour l'invitation.

SAM HUTTRIDEAU

Livre présenté au salon 2018 : 
Firmin Lecherbonnier – carnet de captivité 1914-1918
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Par jeu, soudainement en 2011 j'ai écrit une nouvelle pour un concours et j'ai 
été primé. L'année suivante, idem. Alors je me suis lancé dans un roman, Alexis 
Vassilhov ou la vie du fils de Maupassant.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Depuis toujours : l'histoire, l'aviation, la franc-maçonnerie et plein de pôles 
d'attraction.
Aujourd'hui : l'alchimie ; les codes secrets, l'OAS, la guerre d'Algérie.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Je me plonge entièrement dans l'époque que je décris et j'essaye de me glisser dans 
la peau de mes personnages homme ou femme.

BERNARD PROU

Livre présenté au salon 2018 : 
Délation sur ordonnance
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Aucune idée, mais j'ai commencé mon premier roman à l'âge de huit ans.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Le réel.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Comme de caresser un visage avec des mains sales.

JACKY SCHWARTZMANN

Livre présenté au salon 2018 : 
Demain c'est loin
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

J'écris depuis toujours.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Pour Le Cœur à l'aiguille, une image, celle de mon héroïne Leïla, cousant sa robe de 
papier dans son appartement.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Je suis extrêmement concentrée comme retranchée du monde, attentive à mon 
intériorité. Temps de silence et de solitude bienvenue.

CLAIRE GONDOR

Livre présenté au salon 2018 : 
Le Cœur à l'aiguille
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

L'amour d'une femme et la lecture assidue.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Pas d'inspiration : le spectacle du monde.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Je vis.

MICHEL QUINT

Livre présenté au salon 2018 : 
Misérables !
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Pas d'événement particulier, mais une évidence, une nécessité intérieure et 
ancienne (de mémoire de paléontologue, depuis l'âge de cinq ans). La conviction 
que cela seul donne sens au désir d'exister.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Ce qui provoque l'écriture est chaque fois différent (un article de journal, une 
photo, une conversation, une rencontre), mais on se rend vite compte que la 
source où l'on puise est toujours obsession : pour moi, la construction de soi, la 
manière dont on se réapproprie ce que l'on a, ce que l'on veut être.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

C'est dur, c'est brillant, c'est brûlant, c'est triste et très heureux. Si j'écris le froid, 
j'ai froid, si j'écris le désir, je désire ! On ressent ce que ressentent les personnages.

EMMANUELLE FAVIER

Livre présenté au salon 2018 : 
Le courage qu'il faut aux rivières
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Enfant, un ami de ma mère qui travaillait dans les imprimeries Bussières 
m'apportait régulièrement des livres qui n'étaient pas encore sortis en librairie. 
Une passion est née !

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

L'enfance
L'explication de la violence
La perte de repères

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Une libération.

JÉRÔME LOUBRY

Livre présenté au salon 2018 : 
Les Chiens de Détroit



14/23

Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Pas d'événement particulier. Dès que j'ai su écrire, j'ai écrit.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Mes passions passées, présentes, à venir. En ce moment comme très souvent : la vie 
et l'histoire des Apaches, en particulier ceux du Mexique.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Je m'évade hors de notre triste réalité.

GIOVANNI-MICHEL DEL FRANCO

Livre présenté au salon 2018 : 
Charles VI le Bien-Aimé
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

La lecture depuis toujours et les rencontres avec des gens, des paysages, des pays.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Le voyage, les histoires de vie.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Un plaisir égoïste de voir un personnage naître, de vivre avec lui et de le voir 
évoluer.

CATHERINE BARDON

Livre présenté au salon 2018 : 
Les Déracinés
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

En ce qui me concerne les livres publiés : le besoin de transmettre, de démonter 
des idées reçues, de communiquer aussi sur mon métier.
En ce qui concerne mon envie d'écrire, plus largement, elle est beaucoup plus 
ancienne et j'écris depuis l'adolescence. J'ai donc beaucoup de matière impubliable 
qui parle surtout de... moi-même !

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Les relations humaines en général.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Une partie peut me paraître très laborieuse voire douloureuse ; une autre, et c'est 
l'essentiel, jubilatoire lorsque de jolies formules sortent de dessous ma plume, stylo 
ou touches de clavier.

ANNE-MARIE MORETTI

Livres présentés au salon 2018 : 
Pour en savoir plus sur... Le stress

Pour en savoir plus sur... La sophrologie
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Les livres.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

La nuit.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Et chaud et froid.

FRANK LANOT

Livre présenté au salon 2018 : 
Retour à Blanchelande
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Tout part d'une question... On glane des réponses, on constuit son avis, on 
décide d'une position... et puis on organise... C'est à ce moment que les mots sont 
importants !

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

La musique, car elle n'est pas verbale. Elle n'a pas de mot et tout mot à propos de la 
musique semble être vain.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Ça prolonge ma pensée, ça dépasse parfois un peu. Ça transforme ma pensée en 
une réalité.

MICHAËL ANDRIEU
Livres présentés au salon 2018 : 

Le Projet Beethoven 
Le Conservatoire de musique : l'Art et la Manière

De la musique derrière les barreaux
Réinvestir la musique
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Une nécessité intérieure. Elle m'habite ou cohabite. On se connaît sans se 
connaître vraiment. Chaque texte fait partie de la découverte ponctuelle.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Le monde depuis toujours et j'espère encore pour longtemps.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Je ne sais pas. Je ne me suis jamais posé cette question. Écrire pour moi c'est faire.

LENKA HORŇÁKOVÁ-CIVADE

Livres présentés au salon 2018 : 
Une verrière sous le ciel

Giboulées de soleil
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

J'ai toujours voulu être écrivain, depuis l'âge de huit ans mais il aura fallu que 
je travaille huit années en psychiatrie (comme animateur culturel) pour que je 
franchisse le pas et m'affranchisse de mon passé de réalisateur/scénariste.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

J'ai un parcours de réalisateur de courts métrages. Mes influences sont donc 
surtout issues du grand écran. Pour la rédaction de cet ouvrage, je me suis 
essentiellement inspiré de personnes que j'ai rencontrées même si toute la trame 
est de la pure fiction.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Écrire me permet d'être un autre et de l'assumer.

PASCAL VOISINE

Livre présenté au salon 2018 : 
Mon gamin
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Pour ce livre, devoir suivre des séances d'entraînement aux habiletés sociales et 
trouver ça triste et drôle à la fois.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

Le sentiment de décalage, les hurlements silencieux, les obsessions sensorielles, le 
corps. Et tous les mélanges, tous les constrastes, les oppositions et les décalages, la 
force qui les oppose et les fait se percuter.
Tout ce qui se réunit et se sépare, l'humour et l'amour.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Ça me donne faim. Ça me donne envie de sexe. Ça me donne envie de danser. 
Mais tu dois juste rester assise là et écrire. C'est une contradiction dans le corps. 
Ça me donne envie de vivre et de mourir à la fois et en même temps.

CAMILLE CORNU

Livre présenté au salon 2018 : 
Habiletés sociales
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

La furieuse envie d'écrire, d'aller au bout d'un livre, construit, bâti, allitéré, porté 
par des personnages ancrés dans leurs complexités. Ça !

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

La musique, la musique des mots, la musique de la vie.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Au début un peu peur.
Et puis, un peu de bien.
Maintenant c'est pire encore.
Je suis sous l'emprise des mots.

SÉBASTIEN SPITZER

Livre présenté au salon 2018 : 
Ces rêves qu'on piétine
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Qu’est-ce qui vous a amené à écrire (événement particulier...) ?

Cela date du temps de l'école ; un penchant pour les rédactions.

Quelle est votre source d’inspiration (depuis toujours, ou sinon en ce moment) ?

J'observe, j'enregistre, je note. Il me faut toujours un stylo à portée de main. De 
surcroît, mon fils décédé en 2006 m'a fait promettre de ne jamais arrêter d'écrire. 
J'ai promis.

Qu’est-ce que ça vous fait quand vous écrivez ?

Cela vide l'esprit des aléas de la vie et il en résulte une satisfaction de pouvoir 
emmener avec moi tous les lecteurs dans moult périples. Comme je l'ai souvent 
dit, écrire, c'est vivre.

ANDRÉE DIDIER-TROUSSELLE

Livre présenté au salon 2018 : 
Et si elle revenait...


